
2026 年度 新潟県地域糖尿病療養指導士（CDE-Niigata）新規認定の御案内 

 

新潟県地域糖尿病療養指導士認定機構 

 

新潟県内の糖尿病患者療養指導の一層の向上を目指して、糖尿病とその患者教育に必要な正し

い知識や技術の普及と啓発を図るため、新潟県地域糖尿病療養指導士（CDE-Niigata）の新規認

定を実施します。 

１． 申請資格 

下記の要件を満たす方について、新規認定審査を行います。 

● 資格・経験要件  

① 医師、歯科医師、看護師、准看護師、保健師、助産師、管理栄養士、栄養士、薬剤

師、臨床衛生検査技師、理学療法士、歯科衛生士、視能訓練士などの国家資格を有

する者、その他認定機構が適格と認めた者 

② 当該職種における臨床経験 1 年以上、または業務活動（保健師、調剤薬局薬剤師な

ど）1 年以上を有する者（2026 年 6 月現在） 

③ 業務を通して糖尿病患者の療養指導に従事した経験が 1 年以上あること 

● 学習要件  

日本糖尿病協会の e ラーニング『糖尿病の概念・診断・成因・検査』~『産業医学』全

53 項目(10 時間 17 分)を修了していること 

※ 申込時未完了可。ただし、「4．提出書類」の期限を厳守してください。 

※ e ラーニング受講には日本糖尿病協会への入会（年会費 3,500 円別途）が必要です。 

※ 修了書発行に関して下記赤枠内の注意事項をご確認ください。 

● 研修要件  

下記の受験者講習会に参加すること 

日時：2026 年 7 月 12 日（日）13:00〜16:00 

会場：駅南キャンパスときめいと(新潟駅直結) 

 

２． スケジュール概要 

受験申込・受験料振込・書類提出期限 6 月 30 日（火） 

必須講習会 7 月 12 日（日）13:00〜16:00 

認定試験（オンライン） 8 月 29 日（土）14:00〜15:00 

結果発表 9 月予定 

  

e ラーニング修了証明書に関する注意 

 PDF 修了証を発行すると学習修了数が 0 にリセットされますので、必ず全項目修了後

に PDF 化してください。 

 各コンテンツ合格時のメール通知をバックアップとして保存されることを推奨します。 

 万一誤操作の場合は、事務局にご相談ください。 



３． 受験申込 

受付期間：2026 年 4 月 1 日（水）〜 6 月 30 日（火） 

申込方法：2026 年度新潟県地域糖尿病療養指導士 新規認定受験申込フォーム 

※ e ラーニングや症例が未完了でも申込みは可能です。 

※ 受験者講習会および試験に関する詳細は、申込時にご登録いただいたメールアドレス

宛にお知らせします。 

４． 提出書類・受験料納入 

次の①〜⑤を下記【郵送先】へお送りください。 

②〜④はホームページからダウンロードし、A4 サイズで印刷してください。 

書類は出来るだけ Word などで作成してください。 

① e ラーニング修了証明書 

② 症例：3 例 

③ 認定機構所定の履歴書 

④ 認定機構所定の推薦書（原本） 

⑤ 受験料の振込を証明する書類の写し(ATM 取引明細票・ネットバンキングの振込明細照会画面など) 

受 験 料： 6,500 円 

振込期限： 2026 年 6 月 30 日（火） 

振 込 先： 三菱 UFJ 銀行 新潟支店 普通０７２１４５０ 

新潟県地域糖尿病療養指導士認定機構 会長 北澤 勝 

提出期限：2026 年 6 月 30 日必着 

【郵送先】 

〒951-8510 新潟市中央区旭町通 1-757 

新潟大学大学院医歯学総合研究科 血液・内分泌・代謝内科学分野内 

新潟県地域糖尿病療養指導士認定機構 事務局 宛 

※ 封筒に「CDE 新潟_受験用書類在中」と朱書きしてください。 

 

５． 必須講習会 

実施日：2026 年 7 月 12 日（日）13:00〜16:00 

会場：駅南キャンパスときめいと(新潟駅直結) 

６． 認定試験 

実施日：2026 年 8 月 29 日（土）14:00〜15:00 

試験方式：オンライン 

試験範囲：日本糖尿病協会の e ラーニング 

※ 書類不備、入金未確認、または講習会未受講の場合は受験できません。 

７． 認定期間 

2026 年 10 月 1 日より 5 年間 

以上 

https://forms.office.com/r/6ecmYygiMm

