
認定更新に関する FAQ 

 

質問 回答 

資格更新は何年ごとですか？ 5 年ごとに更新が必要です。 

更新には更新条件を満たし、申請手続きが必要です。 

更新に必要な単位数は？ 

 

15 単位です 

研修の認定単位について教えてください ① CDE-niigata 研修会等の Zoom 研修会   

（30 分 1 単位） 

② 新潟糖尿病談話会    4 単位 

③ 製薬会社、各部門（各職種）の講演会   

   研修時間が 1 時間以上 1.5 時間未満 ：0.5 単位  

   研修時間が 1.5 時間以上 ：1 単位 

   研修時間が 3 時間以上 ：2 単位 

   研修時間が 6 時間以上 ：4 単位 

   2 日以上（学会等含む）： 4 単位 

④ 自験例 1 症例 5 単位（上限 2 症例・10 単位） 

⑤ 患者と共に行う活動 各活動 2 単位（上限 6 単位） 

⑥ JADEC 日本糖尿病協会 e ラーニング  

各コンテンツ 0.5 単位（上限 5 単位） 

⑦ 開業医企画研修会  1 単位（開催時間問わず） 

⑧ 本認定機構が認定する単位取得可能な学会、研修

会などでの発表（発表者のみ 4 単位加算） 

今回より認定単位は 15 単位を取得すればよいとのこ

とですが、過去に実施された総会や研修会、自験例を

合わせて 15単位となればよいのでしょうか？ 

 

その通りです。 

合計で 15単位以上であれば大丈夫です。 

自験例・患者と共に行う活動は、上限単位があります

のでご注意ください。 

認定単位 15 単位の組み合わせは、どのように組み合

わせてもよいのでしょうか？ 

研修の認定単位①～⑧全てが網羅されている必要は

ありますか？ 

15単位の組み合わせは自由です。 

全てを網羅する必要はありません。上限を設定して

いるものもありますのでご注意下さい。 

JADEC日本糖尿病協会の e ラーニングの単位申請は 

どのようにすればいいですか？ 

受講後に発行される修了証をコピーして添付してください 

研修の参加証をなくしました。 

 

主催団体へ再発行をご依頼ください。 

「新潟糖尿病セミナー」を参加しました。 

単位は有効でしょうか？ 

参加証に記載されている単位で申請可能です。 

学会・研修会等で発表しました。 

更新単位に追加されますか？ 

本認定機構が認定する単位取得可能な学会、研修会

などで発表された場合は発表者のみ 4単位を加算で

きます。（抄録、講演資料、プログラムを添付） 

自験例の提出は必須ですか？ 自験例は必須ではありません。 



自験例提出の場合、規定用紙はありますか？  自験例の提出用紙は規定があります。 

自験例の用紙を含めた更新書類については、ホーム

ページに掲載予定です。 

「患者と共に行う活動」とはどのようなものですか？ ウォークラリー、HbA1c 測定会、糖尿病知る集い、サマー

キャンプ、世界糖尿病デーや糖尿病週間でのボランティ

ア活動、患者会活動などです。これらの活動に参加する

と、主催団体から単位が付与された証明書が発行されま

す。 

「患者と共に行う活動」に糖尿病教室は該当しますか？ 糖尿病教室の企画運営に携わり、患者・医療者間で双方

向性のある教室講師を行っている場合、該当します。 

年度 2 単位（上限 3 年度 6 単位）を認めます。 

『双方向性のある教室』とは、講師が講義するだけでな

く、グループディスカッションや調理実習など、積極的な患

者・医療者間の係わりによって展開される教室です。 

申請時は、更新書類の『従事証明書』をご使用ください。

更新書類については、ホームページに掲載予定です。 

JADEC 日本糖尿病協会に加入している証明は必要です

か？ 

必要ありません。 

所属施設の糖尿病患者会に入っています。 

JADEC日本糖尿病協会への入会になりますか？ 

その通りです。 

糖尿病患者会（友の会）もご所属先で年会費の未納が

なければ更新要件は満たします。 

所属施設が変わりました 氏名、所属施設、連絡先などの変更が生じた場合は、

事務局へご連絡ください。 

 

 


