
第 20 回 新潟県下越地区糖尿病療養指導士ネットワーク会研究会 

 

日 時 ： 2026 年 4 月 25日 （土）  13：30～17：00   （受付 13：00～） 

場 所 ： 新潟市民病院 講堂  新潟市中央区鐘木 463番地 7 

申込方法 ： 事前申し込み（裏面をご確認下さい）  先着 40名  

申込締切 ： 2026年 4月 17 日 (金) または、定員になり次第申し込みを締め切ります 

参加費   ： 1,000 円 （当日現金支払い） 

≪プログラム≫ 

目的 ： 血糖パターンマネジメントを学び療養支援に活かす 

テーマ ： 患者支援に必要なスキル！ 「血糖パターンマネジメント」を学ぼう 

司会進行： 西山 陽子（済生会新潟病院・糖尿病看護認定看護師）  

 

13：30～13：35   開会挨拶  日本糖尿病教育・看護学会 甲信越ネットワーク委員 

                 藤田 淳子（新潟市民病院・糖尿病看護認定看護師） 

 

13：35～14：25   教育講演              座長： 大瀧 陽子（新発田病院・糖尿病看護認定看護師） 

            1 「医師は血糖値の何を見てどう判断しているのか」 

講師： 万代内科クリニック 院長 糖尿病専門医 宗田 聡 先生 

14：25～15：00   2 「血糖自己測定（SMBG）から得られた血糖値の見方」 

                 講師： 井口 佑子（信楽園病院・糖尿病看護認定看護師） 

 

15：00～15：10   ～ 休憩 10 分～ 

 

15：10～16：45  事例検討 「SMBG 記録から学ぶ血糖パターンマネジメント」 

進行・事例提供：藤田 淳子（新潟市民病院 糖尿病看護認定看護師） 

ファシリテーター 

野口 みづき（済生会新潟病院 看護師 日本糖尿病療養指導士） 

小嶽 くるみ（新潟市民病院 看護師 日本糖尿病療養指導士） 

窪田 悠希（新潟市民病院 看護師 新潟県地域糖尿病療養指導士） 

大瀧 陽子（新発田病院 糖尿病看護認定看護師） 

西山 陽子（済生会新潟病院 糖尿病看護認定看護師） 

井口 佑子（信楽園病院 糖尿病看護認定看護師） 

 

16：45～16：55   講評 万代内科クリニック 院長 糖尿病専門医 宗田 聡 先生 

 

16：55～17：00   閉会挨拶  西山 陽子（済生会新潟病院 糖尿病看護認定看護師）  

 

※本研究会は「日本糖尿病療養指導士認定更新のための研究会」として 

        〈第 1 群〉 日本糖尿病療養指導士認定更新単位 2単位 申請中 

          〈第 2群〉 日本糖尿病療養指導士認定更新単位 １単位 申請中 

※新潟県地域糖尿病療養指導士認定機構より「更新単位のための研究会」として 2 単位 申請中 

 

問い合わせ先： 新潟市民病院 看護部 教育業務支援室 藤田淳子  電話 025‐281‐5151（代表） 

共催：日本糖尿病教育・看護学会 LifeScan Japan 株式会社 新潟県糖尿病療養指導士ネットワーク会 



＜申し込み方法＞ 

下記 URLまたは QR コードよりお申込みください。 

https://forms.gle/vgyKBf85kPJWGa4DA   

申し込み締め切り ： 2026 年 4 月 17 日 (金)  

定員 40 名になり次第、申し込みは締め切らせていただきます。 

 

 

＜会場案内＞ 

新潟市民病院 4 階 講堂 

住所：新潟市中央区鐘木 463番地 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お車でお越しの際は新潟市民病院駐車場をご利用ください。また、駐車券を会場まで

お持ちください。 

・入退院入口よりお入りいただき、つきあたって左のエレベーターで 4階講堂(リハビリ

テーション室方向）にお越しください。 

 

https://forms.gle/vgyKBf85kPJWGa4DA

