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特定健康診査ガイドライン 

第１ 目  的 

高齢化の急速な進展に伴い、疾病全体に占めるがん、虚血性心疾患、脳血管疾

患、糖尿病等の生活習慣病の割合は増加し、死亡原因でも生活習慣病が約６割を

占め、医療費に占める生活習慣病の割合も国民医療費の約３分の１となっている。 

 そのため、医療構造改革により、 平成 20 年４月から、高齢者の医療の確保に

関する法律により、保険者に対して、内臓脂肪症候群（メタボリックシンドロー

ム）に着目した生活習慣病予防のための健康診査（以下「特定健診」という。）

及び保健指導（以下「特定保健指導」 という。）の実施を義務づけることとされ

た。 

糖尿病等の生活習慣病は自覚症状がないまま進行するため、特定健診は生活習

慣病の発症や重症化を予防することを目的として、内臓脂肪症候群（メタボリッ

クシンドローム）に着目し、この該当者及び予備群を減少させるための特定保健

指導を必要とする者を的確に抽出するために行うものである。 

 

第２ 基本的事項 

１ 実  施  方  式  
  健診は、対象者にとって受診が容易になるよう集団健診、及び必要に応じて

個別健診を実施する。 

 

２ 対 象 者 

特定健診の実施年度中に 40 歳～75 歳となる者。（ただし、75 歳未満の者に

限る。） 

  なお、妊産婦その他の厚生労働大臣が定める者（刑務所入所中、海外在住、

長期入院等）は対象から除く ものとする。 

 

３ 実施計画の策定 

  保険者は、保健事業計画等の作成（特定健診の実施方法、実施時期、実施場

所等）にあたっては、生活習慣病の現状や健診結果等の変化、医療費の動向、

対象の特性や保健事業の実施状況などの把握と分析を行い、健康課題の明確化

を図るものとする。また、その分析結果をもとにポピュレーションアプローチ

の視点を含めて課題解決に向けた保健事業計画を作成することが望ま しい。 

  なお、具体的な計画作成の進め方については、国の「標準的な健診・保健指

導プログラム【平成 30 年度版】」を参考とする。 

 
４ 啓発普及活動及び特定健診の周知徹底  
  保険者は、特定健診の実施に当たっては、被保険者 の自主的参加を促すため、

広報等を通じて健診の意義、実施の目的、場所、方法等について、あらかじめ
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〈参考１〉 

肺がん検診を受けましょう  

 

近年、肺がんが増加傾向にあります。早期発見、早期治療のため定期的に検診

を受けましょう。下記により、結核検診と併せて肺がん検診を行います。  
 なお、たばこを多く吸う方や重クロム酸、石綿（アスベスト）や粉じん作業の

従事職歴がある方等で、質問の際に指示された方は、かくたん検査を受けてくだ

さい。  
 
 

胸部検診を受けるときの注意 

 

 

１  上半身は、脱ぎやすいようにしてください。 

   薄いボタンのない肌着は、着ていてさしつかえありません。 

 

２  妊娠している方は、受診しないでください。 

 

   検診日    令和    年    月    日 （    曜日） 

 

   受付時間      時～   時 

 

   検診会場 

 

 

市町村名     担当         課  

 

 

＜参考２＞ 
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市町村名     担当         課  

 

 

＜参考２＞ 
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