
新潟県 歩いて学ぶダイアベティスウォークラリー 
 日程：2026 年 10 月 4 日（日） 

場所：いくとぴあ食花 食育・花育会館～鳥屋野潟公園 
※前日 10 月 3 日 17 時の NHK 気象予報で 70％以上であれば雨天プログラムへ変更 

（ウォーキングなし、糖尿病教室・クイズなど実施） 

プログラム 

  12:30  【受付開始】 
          

  13:00  【開会式】 
         開会のご挨拶 
 （新潟大学医歯学総合病院 村井幸四郎先生） 

 
         ルール説明 
            （ノボ ノルディスク ファーマ株式会社） 

 
13:20    【ブルーサークル・記念撮影】 
  （フラワーガーデン広場にて水色の傘をお渡しします） 

 
13:35  【体操】 
     芝生広場 

  
～スタート地点へ（屋外）移動～ 
  13:45  【ウォークラリースタート】 

 
  15:15  【ウォークラリーゴール】 
      ～ゴールされた方はいくとぴあ食花の２F 講座室へ移動～ 

 
  15:30  【糖尿病教室】 
                  （新潟大学医歯学総合病院 村井幸四郎先生） 

 
  16:00  【表彰式】 
        クイズ 回答と解説   

                 
        表彰      （新潟大学医歯学総合病院 村井幸四郎先生） 

 
       【総括・閉会式】 
        閉会のご挨拶 
               （新潟大学医歯学総合病院 村井幸四郎先生） 

        
  16:30 頃 【解散】 


