
新潟健康づくり財団の事業内容

❶ 普及啓発事業
❷ 健康調査事業
❸ 健康情報管理事業
❹ 脳卒中調査事業
❺ 調査研修事業
❻ 健診保健指導支援協議会事業
❼ 日本対がん協会連携事業

健康づくり財団 七つの柱 Contents
● 前立腺がん検診の有用性と現況・課題
● がん検診の効果的な個別受診勧奨
● 「《いのち》についての講演会」を実施して
　～令和元年度 がん教育実施報告～
● 令和元年度 がん検診セミナー開催状況報告

令和2年
3月31日発行

No.26



公益財団法人 新潟県健康づくり財団「陽光」　令和2年3月 2

1
．
前
立
腺
が
ん
に
つ
い
て

　

前
立
腺
が
ん
は
、
世
界
的
に
は
非
常
に

頻
度
の
高
い
疾
患
で
す
。
特
に
黒
人
、
白

人
で
発
症
頻
度
が
高
く
、
米
国
で
は
男
性

が
ん
の
中
で
罹
患
数
は
第
1
位
、
死
亡
数

は
第
2
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
日

本
で
は
、
前
立
腺
が
ん
は
あ
ま
り
多
く
み

ら
れ
る
が
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
で
は
前
立
腺
が
ん

と
診
断
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
急
速
に
増
加

し
て
い
ま
す
。
他
の
部
位
の
が
ん
と
比
較

し
て
も
、
増
加
割
合
は
前
立
腺
が
ん
で
最

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
（
図
）。
最
新
の

デ
ー
タ
で
は
、
前
立
腺
が
ん
の
罹
患
数
は

年
間
7
・
8
万
人
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
日
本
で
前
立
腺
が
ん
が
急

増
し
た
原
因
は
何
で
し
ょ
う
か
？
一
つ

は
、
日
本
の
急
速
な
高
齢
化
が
あ
り
ま

す
。
前
立
腺
が
ん
は
典
型
的
な
高
齢
者
の

が
ん
で
あ
り
、
50
歳
代
か
ら
増
え
始
め
、

70
歳
代
後
半
で
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。
ま

た
食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
り
、
肉
、
卵
、

乳
製
品
な
ど
動
物
性
食
品
の
過
剰
摂
取
が

前
立
腺
が
ん
の
リ
ス
ク
上
昇
に
関
与
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

最
も
大
き
な
要
因
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
の
普
及

だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
と
は
ど
う
い
う
も

の
か
解
説
し
ま
し
ょ
う
。
前
立
腺
は
膀
胱

の
下
に
あ
る
ク
ル
ミ
大
の
臓
器
で
尿
道
を

取
り
囲
ん
で
い
ま
す
。
前
立
腺
の
主
な
働

き
は
、
精
液
の
一
部
と
な
る
前
立
腺
液
を

分
泌
す
る
こ
と
で
あ
り
、
精
子
に
栄
養
を

与
え
る
と
と
も
に
、
そ
の
運
動
機
能
を
助

け
る
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
こ
の
前

立
腺
液
の
一
つ
の
成
分
が
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立

腺
特
異
抗
原
）
と
い
う
前
立
腺
の
み
に
高

濃
度
に
存
在
す
る
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
前

立
腺
で
作
ら
れ
た
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
、
ほ
と
ん
ど

が
精
液
中
に
分
泌
さ
れ
、
ご
く
微
量
が
血

液
中
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。
前
立
腺
が
ん

が
発
生
す
る
と
、
前
立
腺
の
組
織
構
造
が

破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
大
量
の
Ｐ
Ｓ
Ａ

が
血
液
中
に
流
れ
出
し
ま
す
。
こ
の
た

め
、
血
液
検
査
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
異
常
に
高

い
場
合
に
は
前
立
腺
が
ん
の
存
在
が
疑
わ

れ
ま
す
。

2
．
前
立
腺
が
ん
の
症
状

　

早
期
の
前
立
腺
が
ん
で
は
、
ほ
と
ん
ど

の
場
合
、
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
が

ん
が
進
行
す
る
と
、
尿
が
出
に
く
い
、
排

尿
回
数
が
多
い
な
ど
の
排
尿
症
状
が
現
れ

ま
す
。
ま
た
前
立
腺
が
ん
は
骨
に
転
移
し

や
す
く
、
骨
転
移
に
よ
る
痛
み
や
病
的
骨

折
な
ど
が
出
現
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
前
立
腺
肥
大
症
は
前
立
腺
が
ん
と

似
た
排
尿
症
状
が
出
現
す
る
病
気
で
す

が
、
前
立
腺
が
ん
と
は
全
く
別
の
疾
患
で

す
。
前
立
腺
肥
大
症
は
良
性
の
病
気
で
あ

り
、
前
立
腺
が
ん
の
よ
う
に
外
へ
広
が
っ

た
り
、転
移
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

前
立
腺
肥
大
症
が
が
ん
化
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
前
立
腺
肥
大
症
も

前
立
腺
が
ん
と
同
様
に
年
齢
が
高
く
な
る

に
つ
れ
て
増
加
す
る
病
気
で
、
2
つ
の
病

気
が
同
時
に
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

3
．
前
立
腺
が
ん
検
診
検
査
法

　

前
立
腺
が
ん
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
方
法

に
は
、
血
液
検
査
に
よ
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
測
定
と

直
腸
診
が
あ
り
ま
す
。
直
腸
診
は
古
く
か

ら
行
わ
れ
て
い
る
診
断
法
で
、
肛
門
か
ら

直
腸
に
指
を
入
れ
て
前
立
腺
に
硬
い
シ
コ

リ
を
触
れ
る
こ
と
で
が
ん
の
存
在
を
疑
い

ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
の
サ
イ
ズ
が
小
さ

い
場
合
や
、
が
ん
が
前
立
腺
の
腹
側
に
あ

る
場
合
に
は
、
直
腸
診
で
は
検
出
困
難
で

す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
症
状
が
出
現
す
る
前
の
早

期
が
ん
で
も
異
常
高
値
を
示
す
た
め
感
度

が
高
く
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て

非
常
に
有
用
で
す
。
し
か
し
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
値

が
高
値
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
必
ず
し
も
前

立
腺
が
ん
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
加

齢
に
伴
う
前
立
腺
肥
大
や
、
前
立
腺
炎
、

前
立
腺
へ
の
刺
激
で
も
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
軽
度
上

昇
す
る
場
合
が
あ
り
、
確
定
診
断
に
は
針

生
検
に
よ
る
組
織
診
断
が
必
要
で
す
。

4
．
前
立
腺
が
ん
検
診
の
有
効
性

　

が
ん
検
診
を
行
う
最
大
の
目
的
は
が
ん

前
立
腺
が
ん
検
診
の
有
用
性
と
現
況
・
課
題
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と
考
え
ま
す
。

7
．
新
潟
県
に
お
け
る
前
立
腺
が
ん
検
診

　

新
潟
県
で
は
、
前
立
腺
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
る
市
町
村
に
よ
っ
て
対
象
年
齢

が
異
な
り
ま
す
が
、
多
く
は
50
歳
以
上
男

性
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
年

者
に
お
け
る
前
立
腺
が
ん
診
断
の
感
度
を

改
善
し
、
反
対
に
高
齢
者
で
は
不
必
要
な

精
密
検
査
を
回
避
す
る
目
的
で
、
年
齢
階

層
別
に
Ｐ
Ｓ
Ａ
カ
ッ
ト
オ
フ
値
（
精
密
検

査
を
必
要
と
す
る
値
）
を
設
定
し
て
い
ま

す
（
表
）。

検
を
行
っ
て
も
50
〜
80
％
で
は
が
ん
と
診

断
さ
れ
ず
、
そ
の
よ
う
な
方
で
は
結
果
的

に
不
必
要
な
生
検
を
受
け
た
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

2　

過
剰
診
断
・
過
剰
治
療

　

前
立
腺
が
ん
の
多
く
は
他
の
が
ん
に
比

べ
て
進
行
が
遅
く
、
一
部
で
は
積
極
的
な

治
療
を
行
わ
な
く
て
も
命
に
は
関
係
の
無

い
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
実
際
、
生
前
に

は
臨
床
的
な
前
立
腺
が
ん
の
徴
候
を
認
め

ず
、
死
後
の
剖
検
で
初
め
て
前
立
腺
が
ん

の
存
在
を
確
認
し
た
、
い
わ
ゆ
る
「
ラ
テ

ン
ト
が
ん
」
が
、
前
立
腺
が
ん
以
外
の
原

因
で
死
亡
し
た
男
性
の
2
〜
3
割
に
認
め

ら
れ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
特
に

高
齢
・
悪
性
度
の
低
い
が
ん
・
小
さ
い
限

局
が
ん
の
場
合
に
は
、
そ
の
よ
う
な
治
療

を
必
要
と
し
な
い
が
ん
が
多
く
含
ま
れ
る

と
さ
れ
て
お
り
、
過
剰
診
断
・
過
剰
治
療
、

お
よ
び
手
術
や
放
射
線
治
療
な
ど
の
積
極

的
治
療
に
関
連
し
た
合
併
症
に
伴
う
Ｑ
Ｏ

Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
低
下
が
危
惧
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
針
生
検
に
伴

う
危
険
性
を
考
慮
し
て
も
な
お
、
受
診
者

の
利
益
が
不
利
益
を
上
回
る
よ
う
な
効
率

的
な
検
診
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
は
じ
め
、

不
必
要
な
生
検
や
、
即
時
治
療
を
必
要
と

し
な
い
患
者
に
対
す
る
過
剰
治
療
の
危
険

性
を
回
避
で
き
る
信
頼
性
の
高
い
診
断

ツ
ー
ル
の
確
立
や
、
が
ん
の
危
険
度
や
予

後
に
応
じ
た
治
療
選
択
肢
の
提
供
が
重
要

　

日
本
で
は
、
１
９
９
０
年
代
よ
り
Ｐ
Ｓ

Ａ
を
用
い
た
前
立
腺
が
ん
の
住
民
検
診
が

開
始
さ
れ
、
米
国
に
比
べ
る
と
そ
の
広
が

り
方
は
緩
や
か
で
す
が
実
施
率
は
上
昇
を

続
け
、
２
０
１
５
年
に
は
83
％
の
自
治
体

で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
わ
が

国
に
お
け
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
受
診
率
は
10
％

程
度
と
極
め
て
低
く
、
い
ま
だ
に
発
見
さ

れ
る
前
立
腺
が
ん
の
約
10
％
で
骨
転
移
を

伴
っ
て
い
る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
住
民
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
活

用
し
た
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
の
受
診
機
会
の
さ
ら

な
る
拡
張
や
、
検
診
対
象
者
へ
の
適
切
な

情
報
提
供
な
ど
の
啓
発
活
動
に
、
よ
り
一

層
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え

ま
す
。

6
．
前
立
腺
が
ん
検
診
の
問
題
点

　

先
に
述
べ
た
と
お
り
、
前
立
腺
が
ん
検

診
は
が
ん
死
亡
率
を
有
意
に
低
下
さ
せ
る

こ
と
が
信
頼
性
の
高
い
研
究
で
示
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
一
方
で
以
下
の
問
題
点
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

1　

確
定
診
断
の
侵
襲
性

　

Ｐ
Ｓ
Ａ
測
定
は
少
量
の
血
液
を
採
取
す

る
だ
け
で
検
査
可
能
で
不
利
益
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
確
定
診
断
に
は
針
生

検
が
必
要
で
あ
り
、
検
査
の
侵
襲
性
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
多
く
は
軽
微
な
も

の
で
す
が
出
血
性
合
併
症
（
血
尿
、血
便
、

血
精
液
症
）
が
比
較
的
高
頻
度
に
認
め
ら

れ
、
稀
で
す
が
敗
血
症
な
ど
重
篤
な
合
併

症
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
針
生

死
亡
率
の
低
下
で
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
を
基

盤
と
し
た
前
立
腺
が
ん
検
診
が
、
が
ん
死

亡
率
の
低
下
に
寄
与
す
る
か
ど
う
か
に
つ

い
て
は
、
日
本
よ
り
も
患
者
数
が
多
く
、

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
が
早
く
か
ら
導
入
さ
れ
た
欧

米
で
精
力
的
に
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

欧
州
7
カ
国
で
実
施
さ
れ
た
無
作
為
比

較
試
験
（
観
察
期
間
13
年
）
で
は
、
55
〜

69
歳
の
年
齢
層
に
お
い
て
、
検
診
群
は
非

検
診
群
と
比
べ
て
前
立
腺
が
ん
死
亡
率
が

21
％
減
少
し
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・

イ
エ
テ
ボ
リ
市
で
実
施
さ
れ
た
無
作
為
比

較
試
験
（
観
察
期
間
14
年
）
で
は
、
検
診

群
で
進
行
が
ん
に
罹
る
割
合
が
49
％
低
下

し
、
が
ん
死
亡
率
は
44
％
低
下
し
ま
し

た
。
ま
た
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
チ
ロ
ル
地

方
に
お
け
る
前
立
腺
が
ん
検
診
の
20
年
間

の
前
向
き
観
察
研
究
で
は
、
45
〜
75
歳
の

住
民
に
対
し
て
無
料
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
を
開

始
し
た
結
果
、
検
診
受
診
率
は
86
・
6
％

に
上
昇
し
、
実
測
死
亡
率
は
予
測
値
に

対
し
て
64
％
低
下
し
ま
し
た
。
米
国
で

は
、
１
９
８
０
年
代
後
半
か
ら
Ｐ
Ｓ
Ａ
検

診
が
急
速
に
普
及
し
、
現
在
で
は
50
歳
以

上
男
性
の
検
診
受
診
率
が
75
％
に
達
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
前
立
腺
が
ん
死

亡
率
は
１
９
９
２
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾

向
に
転
じ
、
２
０
１
２
年
の
死
亡
率
は

１
９
９
０
年
と
比
べ
約
50
％
も
低
下
し
ま

し
た
。

5
．‌�

日
本
に
お
け
る
前
立
腺
が
ん
検
診
の

現
状

PSAの判定基準値
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1
．
は
じ
め
に

　

が
ん
の
原
因
と
し
て
喫
煙
、
飲
酒
、
肥

満
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
、ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
な
ど
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
る
が
、
日
本
人
男
性
の
が
ん
発
生
の

約
5
割
、
日
本
人
女
性
の
が
ん
発
生
の
約

7
割
に
つ
い
て
は
、
原
因
が
十
分
明
ら
か

に
な
っ
て
い
な
い
⑴
。
そ
の
た
め
、
一
次

予
防
だ
け
で
は
す
べ
て
の
が
ん
を
予
防
す

る
こ
と
は
不
可
能
で
あ
り
、
が
ん
死
亡
率

を
減
少
さ
せ
る
た
め
に
は
、
適
切
な
が
ん

検
診
に
よ
る
早
期
発
見
と
適
切
な
早
期
治

療
が
重
要
と
な
る
。
が
ん
対
策
に
お
い
て

も
、
が
ん
の
早
期
発
見
は
重
要
な
柱
の
ひ

と
つ
で
あ
る
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
「
希
望
の
虹

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
地
域
に
お
け
る

公
衆
衛
生
実
践
の
要
で
あ
る
自
治
体
の
が

ん
検
診
受
診
率
向
上
対
策
の
支
援
を
目
的

に
、
受
診
勧
奨
用
資
材
の
開
発
と
提
供
を

実
施
し
て
い
る
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、
行
動
科
学
や
新
し
い
手
法
で
あ
る

ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
手
法
を

取
り
入
れ
て
い
る
点
が
特
徴
と
な
っ
て
い

る
。
２
０
１
４
年
度
よ
り
資
材
の
提
供
を

開
始
し
、
こ
こ
数
年
は
毎
年
１
０
０
を
超

え
る
市
町
村
に
利
用
さ
れ
て
き
た
。

　

本
稿
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
が
ん
検
診
受

診
率
向
上
支
援
事
業
を
通
じ
て
得
ら
れ
た

効
果
的
な
個
別
受
診
勧
奨
方
法
に
関
す
る

知
見
を
紹
介
す
る
。

2
．
が
ん
検
診
の
基
本
と
受
診
率
向
上

　

が
ん
検
診
の
実
施
に
は
、
①
が
ん
検
診

の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
よ
り
有
効
性
の
確
立

し
た
科
学
的
根
拠
の
あ
る
検
診
を
実
施
す

る
こ
と
、
②
が
ん
検
診
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

に
よ
り
が
ん
検
診
の
精
度
管
理
を
行
い
、

精
度
を
改
善
・
維
持
を
図
る
こ
と
、
③
が

ん
検
診
受
診
率
の
向
上
を
図
る
こ
と
、
の

3
点
が
不
可
欠
と
な
る
。
す
な
わ
ち
、
有

効
性
の
確
立
し
た
が
ん
検
診
を
正
し
く
実

施
し
、
多
く
の
人
に
受
診
し
て
も
ら
う
こ

と
で
初
め
て
が
ん
の
早
期
発
見
が
可
能
と

な
り
、
が
ん
死
亡
率
減
少
と
い
う
目
標
の

達
成
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

い
く
ら
有
効
性
の
確
立
し
た
が
ん
検
診

を
正
し
く
実
施
し
て
い
て
も
、
実
際
に
受

診
す
る
人
が
少
な
け
れ
ば
効
果
は
得
ら
れ

な
い
。
し
か
し
、
対
策
型
検
診
を
実
施
し

て
い
る
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
（
女
性
の
み
）、乳
が
ん
（
女

性
の
み
）
の
5
つ
の
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
２
０
１
６
年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
で

も
4
割
前
後
で
あ
り
、
諸
外
国
と
の
比
較

に
お
い
て
も
ま
だ
ま
だ
低
い
現
状
に
あ

る
。

　

以
下
本
稿
で
は
が
ん
検
診
の
柱
の
う
ち

③
の
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
に
つ
い
て
述

べ
て
い
く
が
、
①
の
科
学
的
根
拠
の
あ
る

が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
「
有
効
性
評
価
に

基
づ
く
が
ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
、

②
の
精
度
管
理
に
つ
い
て
は
「
自
治
体
担

当
者
の
た
め
の
が
ん
検
診
精
度
管
理
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
や
「
事
業
評
価
の
た
め
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
お
よ
び
「
仕
様
書
に

明
記
す
べ
き
必
要
最
低
限
の
精
度
管
理
項

目
」
な
ど
を
参
照
さ
れ
た
い
。

3
．
受
診
率
向
上
の
た
め
の
介
入
方
法

　

人
々
が
疾
患
予
防
も
し
く
は
早
期
発

見
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
な

い
理
由
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
考
案

さ
れ
た
概
念
に
ヘ
ル
ス
ビ
リ
ー
フ
・
モ

デ
ル
（H

ealth Belief M
odel

）
が
あ
る

⑵ 

⑶
。
ヘ
ル
ス
ビ
リ
ー
フ
・
モ
デ
ル
の
中

核
と
な
る
の
は
「
疾
病
へ
の
罹
患
性
の

認

知
（perceived susceptibility

）」、

「
疾
病
へ
の
重
大
性
の
認
知
（perceived 

severity

）」、「
有
益
性
の
認
知

（perceived benefit
）」、「
障
壁
に
つ
い

て
の
認
識
（perceived barriers

）」、「
行

動
の
き
っ
か
け
（cues to action

）」
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。
が
ん
検
診
の
受
診

勧
奨
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
ら
に
基
づ
き

様
々
な
方
策
が
と
ら
れ
て
き
た
。

　

現
時
点
で
い
ず
れ
の
が
ん
検
診
に
関
し

て
も
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
が
、
手
紙
や
電

話
に
よ
る
コ
ー
ル
・
リ
コ
ー
ル
（
受
診
勧

奨
・
再
勧
奨
）、
ビ
デ
オ
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
な
ど
の
ス
モ
ー
ル

メ
デ
ィ
ア
、
医
療
従
事
者
が
電
話
や
面
談

に
よ
っ
て
行
う
健
康
教
育
や
啓
発
な
ど
の

1
対
1
の
教
育
、
い
ず
れ
か
2
つ
以
上
の

方
法
を
組
み
合
わ
せ
た
複
合
的
ア
プ
ロ
ー

チ
で
あ
る
。

　

日
本
に
お
い
て
も
、
市
区
町
村
に
お
い

て
限
ら
れ
た
マ
ン
パ
ワ
ー
や
予
算
の
中
で

効
果
的
に
受
診
勧
奨
を
行
う
方
法
と
し

て
、
検
診
対
象
と
な
る
住
民
を
広
く
カ

バ
ー
し
た
検
診
台
帳
を
作
成
し
た
上
で
の

コ
ー
ル
・
リ
コ
ー
ル
を
受
診
率
向
上
施
策

の
柱
の
1
つ
と
し
て
推
奨
し
て
い
る
。

4
．‌�

行
動
科
学
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
の
手
法
を
活
用
し
た
が
ん

検
診
受
診
勧
奨
資
材
の
開
発

⑴　

�

行
動
科
学
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
の
活
用

　

対
象
者
を
網
羅
的
に
把
握
し
た
対
象
者

名
簿
や
シ
ス
テ
ム
に
基
づ
き
、
個
別
受
診

勧
奨
と
未
受
診
者
へ
の
再
勧
奨
ま
で
を
含

め
た
完
全
な
形
で
の
コ
ー
ル
・
リ
コ
ー
ル

を
実
施
し
て
い
る
自
治
体
は
ま
だ
少
な
い

が
、
何
ら
か
の
コ
ー
ル
・
リ
コ
ー
ル
を
実

施
し
て
い
る
自
治
体
が
増
加
し
て
い
る
。

が
ん
検
診
の
効
果
的
な
個
別
受
診
勧
奨

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー

�

溝 

田 

友 

里
、
山 

本 

精
一
郎
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し
か
し
、
人
的
・
費
用
的
な
コ
ス
ト
に
比

べ
十
分
な
結
果
が
得
ら
れ
て
い
る
と
は
言

え
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
効

果
的
に
コ
ー
ル
・
リ
コ
ー
ル
を
実
施
す
る

た
め
、
行
動
科
学
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
の
手
法
を
取
り
入
れ
た
新
た
な

試
み
が
開
始
さ
れ
た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
と
は
、「
個
人
や
社
会
の
福

祉
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
商
品
の
販
売

な
ど
を
行
う
商
業
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
手

法
を
適
用
し
、
対
象
者
の
自
発
的
な
行
動

変
容
を
促
す
こ
と
を
目
的
に
、
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
分
析
・
企
画
・
実

行
・
評
価
を
行
う
こ
と
」
と
定
義
さ
れ
⑷
、

徹
底
的
な
市
場
調
査
に
基
づ
き
、
戦
略
的

に
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
・
提
供
す
る

商
業
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
公
衆
衛
生
の
分

野
に
取
り
入
れ
、
個
人
や
社
会
の
利
益
の

た
め
に
戦
略
を
構
築
す
る
手
法
で
あ
る
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で
は
、「
良

い
」
健
康
習
慣
を
押
し
付
け
る
の
で
は
な

く
、
対
象
者
を
理
解
し
、
対
象
者
が
何
を

必
要
と
し
て
い
る
の
か
に
基
づ
い
て
戦
略

を
構
築
し
、
行
動
の
変
容
を
起
こ
す
こ
と

が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
対
象
者
の

調
査
が
不
可
欠
と
な
る
⑷ 

⑸
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
「
希
望
の
虹

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
や
ナ
ッ
ジ
な
ど
の
行
動
科
学

の
手
法
を
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
に
取
り

入
れ
、
コ
ー
ル
・
リ
コ
ー
ル
用
の
資
材
の

開
発
を
行
っ
て
き
た
。
ま
ず
全
体
の
戦
略

を
決
定
す
る
た
め
、
行
動
科
学
や
ソ
ー

シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
知
見
を
ふ
ま

え
、
課
題
抽
出
や
対
象
者
調
査
、
自
治
体

担
当
者
等
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
実
施
し
、
プ

ラ
イ
ス
（Price

：
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
に
よ
り
、
対
象
者
は
ど
の
よ
う
な
無

形
・
有
形
の
代
償
を
払
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
。
信
念
や
習
慣
の
変
容
、
時

間
、
お
金
、
移
動
な
ど
）、
プ
ロ
ダ
ク
ト

（Product

：
が
ん
検
診
受
診
に
よ
り
対
象

者
は
何
を
得
ら
れ
る
の
か
）、
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
（Prom

otion

：
ど
の
よ
う
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
の
か
）、プ
レ
イ
ス
（Place

：

対
象
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
た
め
に

ど
の
よ
う
な
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
利
用
す
る
の

か
）
を
決
定
し
た
。
資
材
の
開
発
の
過
程

で
は
、
ど
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
の

よ
う
に
伝
え
た
ら
対
象
者
の
行
動
変
容
に

繋
が
る
の
か
を
検
討
す
る
た
め
、
対
象
者

の
面
接
調
査
と
作
成
チ
ー
ム
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
繰
り
返
し
行
っ
た
。

　

が
ん
検
診
受
診
勧
奨
用
資
材
と
し
て
、

コ
ー
ル
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
リ
コ
ー
ル
用

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
圧
着
は
が
き
（
胃
が

ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
、

乳
が
ん
の
5
つ
の
が
ん
種
そ
れ
ぞ
れ
）、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
送
付
用
封
筒
、
セ
ッ
ト
受

診
チ
ラ
シ
を
作
成
し
た
（
図
1
）。

　

作
成
し
た
資
材
は
、
面
接
調
査
を
通
じ

て
未
受
診
者
が
検
診
を
受
け
て
い
な
い
理

由
を
科
学
的
に
明
ら
か
に
し
、
特
徴
ご
と

に
セ
グ
メ
ン
ト
（
共
通
の
ニ
ー
ズ
を
持

ち
、
目
的
と
す
る
行
動
に
お
い
て
認
識
や

価
値
観
、
プ
ロ
セ
ス
な
ど
が
似
通
っ
た
集

団
）
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ン
サ
イ
ト

（
潜
在
意
識
）
に
対
策
を
講
じ
る
内
容
と

な
っ
て
い
る
（
図
2
）。

　

以
下
、
乳
が
ん
検
診
と
肺
が
ん
検
診
を

例
に
、
受
診
勧
奨
資
材
の
内
容
を
紹
介
す

る
。

⑵　

乳
が
ん
検
診
受
診
勧
奨
資
材

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ
り
、
乳
が
ん
検

診
未
受
診
者
の
特
徴
は
、
計
画
的
行
動
理

論
と
が
ん
へ
の
不
安
の
2
つ
の
理
論
の
組

み
合
わ
せ
に
よ
り
、
3
つ
の
セ
グ
メ
ン
ト

に
分
け
ら
れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
る
。
す
な
わ
ち
、「
自
分
は
が
ん
に
か

か
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
【
無
関
心

者
】、「
が
ん
が
怖
く
て
検
診
が
不
安
」
な

【
関
心
者
】、「
受
け
よ
う
と
思
っ
て
い
る

け
ど
な
ん
と
な
く
受
け
て
い
な
い
」の【
意

図
者
】
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
図
2
に
示

す
よ
う
に
、
無
関
心
者
に
は
「
乳
が
ん
は

今
や
誰
し
も
が
心
配
す
べ
き
問
題
で
す
」

と
関
心
を
高
め
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
関
心

者
に
は
「
早
く
見
つ
け
て
し
ま
え
ば
乳
が

ん
は
治
り
ま
す
」
と
安
心
さ
せ
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
、
意
図
者
に
は
す
ぐ
に
行
動
に

移
せ
る
具
体
的
な
受
診
方
法
（
動
作
指

示
）
を
伝
え
る
こ
と
が
有
効
で
あ
る
⑹ 

⑺
。

　

上
記
3
つ
の
セ
グ
メ
ン
ト
そ
れ
ぞ
れ
に

向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
加
え
、
先
述
の
ヘ

ル
ス
ビ
リ
ー
フ
・
モ
デ
ル
に
基
づ
き
、
図

3
で
示
す
よ
う
に
「
認
知
の
変
化
」、「
障

壁
を
取
り
除
く
」「
き
っ
か
け
を
与
え
る
」

の
3
つ
の
要
素
に
も
対
応
す
る
内
容
と
し

て
い
る
。
ま
た
、
資
材
作
成
の
過
程
の
面

接
調
査
か
ら
「
女
性
医
師
に
診
て
も
ら
え

る
か
不
安
」
と
い
う
声
が
少
な
か
ら
ず
み

図1　さまざまな行動科学を使ったがん検診受診勧奨資材を開発

図2　がん検診未受診者のインサイトと受診行動に効果的なメッセージ
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の
医
師
が
丁
寧
に
み
る
質
の
高
い
検
査
で

あ
る
こ
と
を
強
調
し
た
。

ら
れ
た
た
め
、
予
約
の
際
に
女
性
医
師
に

つ
い
て
問
い
合
わ
せ
可
能
と
い
う
記
載
も

追
加
し
た
。
さ
ら
に
、
自
治
体
が
安
価
で

提
供
す
る
検
診
の
質
へ
の
不
安
が
み
ら
れ

た
た
め
、「『
無
料
』
や
『
500
円
』
で
受
け

ら
れ
る
」
と
受
診
の
際
に
実
際
に
対
象
者

が
支
払
う
金
額
を
強
調
す
る
の
で
は
な

く
、「
検
診
費
用
は
○
○
○
円
で
、
市
町

村
か
ら
○
○
○
円
の
補
助
が
出
ま
す
」
と

記
載
す
る
こ
と
で
、「
本
当
は
高
額
な
検

診
が
補
助
に
よ
り
安
価
に
受
け
ら
れ
る
」

と
い
う
こ
と
を
強
調
し
、「
安
か
ろ
う
悪

か
ろ
う
」
で
は
な
い
こ
と
を
伝
え
る
工
夫

を
行
っ
た
。

⑶　

肺
が
ん
検
診
受
診
勧
奨
資
材

　

肺
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
面
接
調
査

の
結
果
、
未
受
診
者
の
セ
グ
メ
ン
ト
は

喫
煙
者
と
非
喫
煙
者
の
2
つ
に
分
か
れ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
（
図
2
）。

喫
煙
者
に
つ
い
て
は
、「
た
ば
こ
＝
肺
が

ん
」
が
浸
透
し
て
い
る
た
め
、「
聞
き
飽

き
た
」、
ま
た
日
常
生
活
の
様
々
な
局
面

で
喫
煙
者
で
あ
る
こ
と
を
責
め
ら
れ
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
者
も
面
接
調
査
で
は
少

な
か
ら
ず
見
ら
れ
、
喫
煙
者
で
あ
る
こ
と

を
強
調
す
る
こ
と
は
受
診
勧
奨
に
お
い
て

逆
効
果
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
た
。
そ
の
た

め
、
喫
煙
者
に
対
し
て
喫
煙
を
責
め
る
印

象
を
与
え
な
い
よ
う
配
慮
し
、
喫
煙
に
は

触
れ
ず
検
診
の
質
の
高
さ
や
重
要
性
に
つ

い
て
強
調
す
る
こ
と
と
し
た
。
一
方
、「
た

ば
こ
＝
肺
が
ん
」
が
浸
透
し
て
い
る
こ
と

が
非
喫
煙
者
に
お
い
て
は
逆
に
作
用
し
、

非
喫
煙
者
で
受
動
喫
煙
も
な
い
場
合
に
は

肺
が
ん
に
罹
患
す
る
こ
と
は
な
く
、
検
診

を
受
け
る
必
要
が
な
い
と
思
っ
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
そ
の
た
め
、
非

喫
煙
者
に
対
し
て
は
肺
が
ん
死
の
4
割
は

喫
煙
も
受
動
喫
煙
も
関
係
し
て
い
な
い
こ

と
を
強
調
し
た
。

　

ま
た
、
肺
が
ん
検
診
の
特
徴
と
し
て
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
学
校
な
ど
で
行
わ
れ

る
健
康
診
断
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
何
の
検
査
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
学
生

時
代
か
ら
ず
っ
と
受
け
て
き
た
経
験
が
あ

る
た
め
、「
今
さ
ら
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ん
か

受
け
て
も
仕
方
な
い
」
と
い
う
意
見
も
少

な
か
ら
ず
み
ら
れ
た
。
そ
の
た
め
、
手
軽

な
検
査
で
は
あ
る
が
、
二
重
読
影
で
二
人

図3　ヘルスビリーフ・モデル*に基づくインサイトとメッセージ

※1　ここでいう「生存率」とは、診断時からの 5 年相対生存率です。
　  相対生存率は、がん以外の原因で亡くなる人の影響を除いた数値です。
　  出典：全がん協加盟施設における５年生存率（2008 ～ 2010 年診断例）

出典：国立がん研究センター がん情報サービス「がん登録・統計」
　　  国立人口動態統計（2017年）

希望の虹プロジェクト

■肺がん検診のお知らせ リーフレット_W297×H210_ 中面 _180126

１. 受診場所・受診日を選ぶ

同封の一覧表をご覧ください。

3. 結果

約２～３週間後に自宅に郵送されます。
検査結果を確認してください。

検診の流れ

2. 受診

■ 受診内容
・問診　・  胸のレントゲン撮影
・喀痰（かくたん）細胞診　　（問診により必要な方のみ）

お問い合わせ先

自己負担金 0,000 円を支払い受診してください。

■ 対  象  者 : ○○市在住の 40 歳以上の方
■ 受診期間 :  平成○○年○月○日～
　　　　　　 平成○○年○月○日まで

肺 が ん 検 診 は 助 成 が な い 場 合 5,000 円 程 度
かかりま す が、市 から助 成 が 出 る た め 、

自 己 負 担 0,000 円で 受 診 で き ま す 。

検査費用　　約 0,000 円
助成金　　　約 0,000 円

自己負担金　 0,000 円

○○市○○部○○課
〒 ○○○-○○○○ ○○市○○町○丁目○○番○○号

電話 ○○○-○○○-○○○

※3

82.0 4.9

肺がんリーフレット

多くのがんは、2年に1度の検診で

早期発見できます。ただし、中には急激に

大きくなるものもあるため、しこり、乳房の

ひきつれ、乳頭から血性の液がでる、

乳頭の湿疹やただれなどの症状がある

場合は次の検診を待たずに病院へ

行きましょう。

出典：国立がん研究センター がん情報サービス「がん登録 • 統計」
         人口動態統計 (2017 年）

出典：国立がん研究センター がん情報サービス「がん登録 • 統計」
　　　地域がん登録全国合計によるがん罹患データ (2014 年）

約

■乳がん検診のお知らせ リーフレット_W297×H210_ 中面 _160502

希望の虹プロジェクト
における５年生存率（2008～2010年診断例）

38.5

乳がんリーフレット
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5
．
資
材
導
入
効
果
の
検
証

　

当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
開
発
し
た
が
ん
検

診
受
診
勧
奨
資
材
を
用
い
た
コ
ー
ル
・
リ

コ
ー
ル
に
よ
り
、
数
～
3
倍
程
度
の
受
診

率
の
上
昇
が
み
ら
れ
た
。
ま
た
、コ
ー
ル
・

リ
コ
ー
ル
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
が
、
コ
ー

ル
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る
コ
ー
ル
単
独

で
も
効
果
が
認
め
ら
れ
た
。

　

し
か
し
、
必
ず
し
も
資
材
を
送
付
す
る

こ
と
の
み
で
受
診
率
が
上
が
る
わ
け
で
は

な
い
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た

資
材
を
用
い
る
こ
と
は
、コ
ー
ル
・
リ
コ
ー

ル
の
効
果
を
増
幅
さ
せ
る
こ
と
に
繋
が
る

か
も
し
れ
な
い
が
、
受
診
率
向
上
に
は
検

診
体
制
を
整
え
る
こ
と
が
必
須
で
あ
る
。

　

受
診
率
向
上
の
秘
訣
を
明
ら
か
に
す
る

た
め
、
効
果
検
証
の
際
に
資
材
を
利
用
し

た
自
治
体
の
担
当
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
も
併

せ
て
行
い
、
受
診
率
が
大
幅
に
上
昇
し
た

要
因
や
変
化
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
（
あ
る

い
は
低
下
し
た
）
要
因
に
つ
い
て
の
検
討
を

行
っ
た
。
結
果
の
ま
と
め
を
図
4
に
示
す
。

　

当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の

印
刷
に
用
い
る
用
紙
の
厚
さ
を
指
定
し
て

い
る
。
い
わ
ゆ
る
コ
ピ
ー
用
紙
よ
り
も
厚
い

紙
を
指
定
し
て
い
る
が
、
こ
れ
は
「
普
段
の

役
所
か
ら
の
案
内
と
は
異
な
る
特
別
な
も

の
が
来
た
」
と
い
う
意
味
を
持
た
せ
る
た
め

で
、
商
業
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
長
年
携
わ
っ

て
き
た
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ
っ
て
文
字
の
大
き

さ
や
字
体
、
色
使
い
な
ど
も
合
わ
せ
て
ト
ー

タ
ル
で
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
お
り
、
最
大
限
の

効
果
を
出
す
た
め
に
は
、
改
変
を
行
わ
ず

そ
の
ま
ま
使
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
る
。
ま

た
、
受
診
勧
奨
時
の
受
け
皿
の
確
保
が
不

可
欠
で
あ
り
、
受
診
す
る
気
に
な
っ
た
人

を
確
実
に
受
診
に
繋
げ
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
。申
し
込
ん
だ
の
に
受
け
ら
れ
な
い（
断

ら
れ
る
）
結
果
に
な
る
と
、
次
回
申
し
込

ん
で
も
ま
た
無
理
だ
ろ
う
と
い
う
認
識
を

持
た
れ
て
し
ま
い
、
受
診
が
遠
の
い
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る
。
ま
た
、「
申
込
み
は
誕

生
月
が
近
く
な
っ
た
ら
」
な
ど
、
受
診
勧

奨
か
ら
申
込
み
ま
で
の
日
を
開
け
て
し
ま

う
と
、
受
診
意
欲
が
弱
ま
っ
て
し
ま
う
た

め
、
気
が
変
わ
ら
な
い
よ
う
す
ぐ
申
込
み

が
可
能
な
体
制
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
あ
る
（
テ
レ
ビ
の
通
信
販
売
番
組
な

ど
で
「
1
時
間
以
内
に
申
し
込
む
と
特
典

が
つ
く
」「
今
す
ぐ
お
電
話
く
だ
さ
い
」
な

ど
注
文
を
急
が
せ
る
の
と
同
じ
考
え
方
）。

　

最
大
限
の
効
果
を
発
揮
す
る
た
め
に
、

受
診
勧
奨
の
際
に
は
体
制
の
見
直
し
な
ど

を
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
が
望
ま
れ
る
。

6
．
お
わ
り
に

　

当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
す
べ
て
の
が

ん
検
診
受
診
勧
奨
用
資
材
に
つ
い
て
無
償

で
電
子
フ
ァ
イ
ル
の
提
供
を
行
っ
て
い
る

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
自
治
体

だ
け
で
な
く
職
域
等
で
の
利
用
も
可
能

で
す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
希
望

の
虹
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://rokproject.jp/kenshin/

「
が

ん
検
診　

ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
」
で
検
索
可
）
で
は
、
本
稿
で
紹
介
し

き
れ
な
か
っ
た
資
材
の
内
容
も
含
め
、
資

材
の
利
用
方
法
や
実
際
に
使
っ
て
み
た
自

治
体
の
声
な
ど
様
々
な
情
報
を
公
開
し
て

い
ま
す
。
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
公
衆
衛
生

の
最
前
線
で
活
躍
す
る
皆
様
の
一
助
と
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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本
財
団
で
は
平
成
26
年
度
よ
り
、
中
学

生
に
対
す
る
が
ん
教
育
の
一
環
と
し
て
、

新
潟
県
内
の
中
学
校
を
対
象
に
、
専
門
家

（
医
師 

）
か
ら
「
が
ん
に
つ
い
て
の
基
礎

知
識
」、「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
重
要

性
」、「
検
診
受
診
の
重
要
性
」
等
に
つ
い

て
の
講
演
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和

元
年
度
は
、
希
望
の
あ
っ
た
県
内
12
校
の

中
学
校
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
講
演
を
聴
講
す
る
前
と
後
で

は
中
学
生
が
ど
の
よ
う
に
「
が
ん
」
や

「
い
の
ち
」
に
対
す
る
意
識
の
変
化
が
見

「《
い
の
ち
》
に
つ
い
て
の
講
演
会
」
を
実
施
し
て

�

～
令
和
元
年
度 

が
ん
教
育
実
施
報
告
～

令和元年度　がん教育実施アンケート結果
� 有効回答数1964人

ら
れ
た
の
か
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結

果
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
集
計
結
果
か

ら
本
財
団
が
目
的
と
し
て
い
る
、「
早
期

発
見
の
重
要
性
」
や
「
が
ん
検
診
受
診
の

重
要
性
」
を
生
徒
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
本
講
演
会
が
、
生
徒
を
通
じ
て
家

庭
で
も
「
い
の
ち
」
の
大
切
さ
を
話
し
合

え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
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〈
養
護
教
諭
の
感
想
〉

　

本
日
は
貴
重
な
講
演
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
が
ん
教
育
を
行
わ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
な
が

ら
、
今
ま
で
は
保
健
体
育
の
授
業
の
中
で

が
ん
に
つ
い
て
触
れ
る
程
度
の
保
健
学
習

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
が
ん
と
い
う
疾

病
の
特
性
か
ら
も
、
も
う
一
歩
学
習
に
踏

み
出
す
こ
と
が
で
き
ず
に
い
た
と
感
じ
て

い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、

昨
年
度
こ
の
よ
う
な
講
演
会
が
あ
る
と
お

聞
き
し
、
ぜ
ひ
、
専
門
の
先
生
の
話
を
お

聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

全
校
生
徒
で
専
門
の
医
師
の
話
を
聞
く

と
い
う
こ
と
は
、
本
当
に
貴
重
な
経
験
で

あ
り
、
こ
の
話
を
聞
く
と
聞
か
な
い
で
は

大
き
な
差
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
ま

た
、
県
立
中
央
病
院
の
医
師
と
い
う
こ
と

で
、生
徒
た
ち
も
「
近
く
の
病
院
の
先
生
」

と
い
う
感
覚
が
あ
り
、
身
近
に
感
じ
、
お

話
も
受
け
と
め
や
す
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
な
と
思
い
ま
し
た
。（
職
員
の
方
が
聞

き
た
が
っ
て
い
た
と
い
う
事
実
も
あ
り
ま

す
。）

　

が
ん
は
、
中
学
生
に
と
っ
て
は
、「
怖

い
病
気
」
と
い
う
の
が
本
心
か
と
思
い
ま

す
。
よ
く
、
有
名
人
が
が
ん
に
な
っ
た
こ

と
や
そ
の
闘
病
に
つ
い
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信

し
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。
今
、 

Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
は
様
々
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
正
し
い
情
報
な
の
か
ど

う
か
は
は
っ
き
り
言
っ
て
不
明
な
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。
専
門
の
方
か
ら
根
拠
を
も

と
に
話
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
正
し
い

理
解
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
本
日

も
、
様
々
な
資
料
を
も
と
に
中
学
生
で
も

分
か
り
や
す
い
内
容
で
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。「
が
ん
は
早
期
発
見
し
て
治
療
を
す

れ
ば
怖
く
な
い
病
気
」「
生
活
習
慣
、
検

診
が
重
要
」
特
に
、
日
頃
か
ら
「
生
活
習

慣
」
に
つ
い
て
は
生
徒
に
話
を
し
て
い
る

た
め
「
や
っ
ば
り
生
活
習
慣
は
大
事
な
ん

だ
」
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

先
生
の
講
演
が
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
生
徒
、
職
員
に
も
生
活
習
慣
の
重
要

性
を
さ
ら
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

�
上
越
市
立
城
北
中
学
校　
　
　

�
養
護
教
諭　

須 

藤 

里 

美

　

実
施
校
の
中
か
ら
、令
和
元
年
9
月
25
日
上
越
市
立
城
北
中
学
校
で
「
が
ん
を
知
る
、

そ
し
て
身
を
守
る
」
と
題
し
、
新
潟
県
立
中
央
病
院 

内
科
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長 

船
越 

和
博 
先
生
か
ら
ご
講
演
い
た
だ
い
た
際
に
寄
せ
ら
れ
た
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
生
徒
の
感
想
〉

　

が
ん
は
あ
ま
り
こ
わ
く
な
い
病
気
だ
と
知
り
ま
し

た
。
が
ん
は
2
人
に
1
人
が
な
る
、
転
移
す
る
、
ど

の
臓
器
か
ら
も
発
生
す
る
、
と
て
も
見
つ
け
に
く
い

病
気
で
、
か
か
っ
て
し
ま
う
と
命
を
落
と
す
、
と
て

も
こ
わ
い
病
気
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
が
ん
に
は

な
り
た
く
な
い
、
け
れ
ど
2
人
に
1
人
は
が
ん
に
な

る
と
、
と
て
も
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
で
す
が
今
日
、

中
学
生
の
今
か
ら
で
も
で
き
る
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
生
活
習
慣
を
し
っ
か
り
す
る
」「
魚
・

く
だ
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
」「
体
育
の
授
業
も
真
剣
に
取
り
組
む
」
な
ど

で
す
。
大
人
に
な
っ
た
ら
絶
対
に
喫
煙
は
し
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
平
均
寿
命 

長
野
県
1
位
、
青
森
県
47
位

と
い
う
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
私
は
以
前
に
テ
レ
ビ

で
「
青
森
県
は
濃
い
味
が
好
き
だ
か
ら
」
と
い
う
の

を
目
に
し
ま
し
た
。
生
活
習
慣
の
中
で
特
に
食
生
活

は
す
ご
く
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
検
診
は
必
ず
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
親

に
も
「
検
診
行
っ
て
み
た
ら
？
が
ん
保
険
入
っ
て
み

た
ら
？
」と
勧
め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
痩
せ
た
、

食
欲
が
な
い
と
い
う
こ
と
は
見
た
目
で
分
か
る
こ
と

で
す
。
悩
み
を
聞
け
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
家
族
で
も
よ
く
話
し
合
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。�

（
1
年
女
子
）
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
で
も
が
ん
に
つ
い
て
多
く
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
怖
い
も
の
だ
と
思

い
、
将
来
自
分
も
が
ん
に
な
ら
な
い
か
不
安
に
感
じ

て
い
ま
し
た
。
で
も
今
回
の
講
演
を
聞
い
て
、
そ
の

考
え
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

講
演
の
冒
頭
で
、
船
越
先
生
は
「
が
ん
は
怖
く
な

い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
お
り
、
そ
れ
は
私
が
思
っ
て

い
た
こ
と
と
全
く
逆
の
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
先

生
の
お
話
を
お
聞
き
し
、
検
診
の
重
要
性
に
つ
い
て

知
り
ま
し
た
。
命
に
関
わ
る
病
気
な
の
で
、
自
分
も

「
怖
い
」
が
ん
を
「
怖
く
な
い
」
も
の
に
す
る
た
め
、

将
来
し
っ
か
り
と
検
診
を
受
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
第
一
に
し
っ
か
り
と
や
る
べ
き
予
防
の
仕

方
、
健
康
な
生
活
に
つ
い
て
も
教
え
て
下
さ
い
ま
し

た
。
私
は
、
実
際
に
自
分
の
生
活
の
中
で
も
見
直
す

部
分
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
回
の
講
演
で
聞

い
た
こ
と
を
も
と
に
今
後
の
生
活
を
変
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。�

（
2
年
男
子
）
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…

　

私
は
、
今
日
の
お
話
を
聞
い
て
、
が
ん
は
怖
い
病

気
だ
が
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
怖
く
な
い

こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
日
本

は
世
界
の
中
で
も
平
均
寿
命
が
男
性
は
3
位
、
女
性

は
2
位
と
い
う
長
寿
国
だ
と
い
う
こ
と
も
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

お
話
の
中
で
私
が
驚
い
た
こ
と
は
3
つ
あ
り
ま

す
。
1
つ
は
、
が
ん
の
発
生
や
転
移
方
法
に
つ
い
て

で
す
。
が
ん
が
血
管
や
リ
ン
パ
管
に
触
れ
て
し
ま
う

と
、
そ
こ
か
ら
全
身
に
転
移
し
て
し
ま
う
と
い
う
事

実
を
初
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ほ
か
に
も

が
ん
は
生
き
た
細
胞
で
あ
れ
ば
ど
こ
か
ら
で
も
発
生

す
る
と
い
う
こ
と
に
驚
き
を
感
じ
ま
し
た
。
2
つ
目

は
、
新
潟
県
は
胃
が
ん
が
特
に
多
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
し
か
し
沖
縄
県
は
逆
に
胃
が
ん
が
少
な
い
と
聞

い
て
、
同
じ
日
本
人
な
の
に
な
ぜ
こ
ん
な
に
違
い
が

あ
る
の
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
。
3
つ
目

は
、
が
ん
の
症
状
の
多
さ
で
す
。
貧
血
が
進
ん
だ
、

お
腹
が
痛
い
、
食
欲
が
な
い
、
な
ど
の
症
状
で
も
が

ん
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
多
く
の
場
合
は
進

行
し
た
が
ん
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

私
が
こ
れ
か
ら
の
生
活
の
中
で
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
た

い
と
思
っ
た
こ
と
は
、
自
分
の
食
生
活
に
つ
い
て
で

す
。
野
菜
や
果
物
を
摂
取
し
て
い
る
人
は
、
し
て
い

な
い
人
に
比
べ
る
と
が
ん
の
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
と

い
う
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
今
か
ら
予

防
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
全
国
の
検
診
率
は
50
％
と
ま
だ
ま
だ
低

い
と
知
り
、
生
存
率
を
上
げ
る
為
に
も
、
も
っ
と
多

く
の
人
に
検
診
を
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

大
人
に
な
っ
た
ら
健
康
の
た
め
に
ぜ
ひ
検
診
を
受
け

た
い
で
す
。�

（
３
年
女
子
）
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表紙画説明
片栗（かたくり）　ユリ科　カタクリ属　花期：3〜5月
　山野に群生する多年草。高さ15㎝ほどの茎の先に大輪の紅紫色の花を開く。
葉は淡緑色で、表面には紫色の斑文があるが、生育地によっては、まったくな
いものもある。りん茎から昔はカタクリ粉をとった。
　南魚沼市には群生地が何箇所かあり、春のシーズンには訪れるお客様も多く観
光に一役かっています。私は花を描く時は、目を花の高さにもってきます。片
栗の花の姿は可憐なのは勿論ですが、片栗が話しかけてくれているように思え
ます。一瞬で形も変わります。木立の透き間から陽が差し込んでいる位が丁度
よい片栗とのお話しの時間です。

　万葉集に片栗の句が一首だけあります。
「もののふの　八十少女(やそおとめ)らが　汲みまがふ　寺井の上の　堅香子（かたかご）の花」　大伴家持
� ※「もののふ」は枕詞
� （野の花館　外山 康雄）

表紙題字　書家 大矢大拙 氏

令和元年度 がん検診セミナー開催状況報告
　新潟県の委託事業として毎年開催している「がん検診セミナー」について、今年度は「大腸が
ん検診セミナー」と「乳がん検診セミナー」を開催し、医師をはじめ保健師、臨床検査技師、市
町村保健師等のがん検診関係者から多数参加いただきました。その概要についてご紹介します。

《大腸がん検診セミナー》
　令和 2 年 1 月21日（火）新潟県医師会館にて開催し、約50名から参加いただきました。
今年度のセミナーは、前半に「より精度の高い大腸がん検診を目指して」と題し、シンポジウム
を開催しました。座長として、新潟県立中央病院内科内視鏡センター長 船越 和博 先生、シンポ
ジストとして、新潟県福祉保健部健康対策課 中村 春歌 様、新潟県労働衛生医学協会臨床検査部 
小柳 博明 様、新潟臨港病院副院長 鈴木 裕 先生をお招きし、それぞれ専門分野の立場からお話
をいただきました。船越先生からは、大腸がん検診の精度管理上、定性法で実施している場合は、
定量法での実施を検討していただきたいとの要望がありました。
　後半では、「がん診療における放射線治療の役割と現状」
と題し、厚生連長岡中央綜合病院放射線治療科医長 阿部 英
輔 先生にご講演をいただきました。がん治療の 3 本柱の一
つである「放射線治療」の基礎知識から、有害事象（副作
用）、放射線治療の現状と問題点、大腸がんに対する放射線
治療の必要性と効果など幅広くお話しいただきました。ま
た、放射線を用いた医療が適切に実施されるよう、放射線
医学における物理的・技術的課題の解決に主導的役割を担
う新たな職種「医学物理士」に期待が寄せられており、新
潟大学でも積極的に養成に取り組んでいるとのお話でした。

《乳がん検診セミナー》
　令和 2 年 2 月10日（月）新潟県医師会館にて開催し、約80名から参加いただきました。
　今年度のセミナーは、前半に「乳がん検診について〜検診機関の立場から」と題し、新潟県労
働衛生医学協会診療放射線技師 山﨑 薫 様から、後半には「乳がん治療の最前線」と題し、済生
会新潟病院外科部長 田邊 匡 先生に、それぞれご講演をいただきました。
　山﨑様からは、乳がん検診に関する統計や、質の高いがん検診における精度管理の重要性、高
濃度乳房の基礎や通知のメリットデメリット、また技師からの視点ということで、 1 日あたりに
適したマンモグラフィ検診の撮影人数などのお話をいただきました。
　田邊先生には、乳がんの基礎や疫学のほか、乳がんは診断された方の進行度やサブタイプに応
じて、治療のコンセプトや組み立てが大きく異なることなど、手術や治療の実際や、転移や再発
についても詳しくお話しいただきました。治療の面でも医療経済の面でも、病期の早いうちに乳
がんを発見することがとても大切であり、そのためにも定期的な乳がん検診の受診が重要である
とのことでした。　


